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Heilpraktiker-Intensivkurs 
für medizinisch Vorgebildete 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

13.01.2018 Bewegungssystem 

17.02.2018 Dermatologie, Onkologie 

10.03.2018 Innere Organe – Überblick, Herz, Gefäßsystem 

14.04.2018 Hämatologie / Immunologie / Allergie, Lymphsystem 

12.05.2018 Atmungssystem 

09.06.2018 Verdauungssystem – Magen + Darm + Leber + Galle + Pankreas 

14.07.2018 Stoffwechsel – Kohlenhydrate / Fette / Eiweiße 

18.08.2018 Harnsystem, Urogenitalsystem – Fortpflanzung 

08.09.2018 Hormonsystem 

20.10.2018 Nervensystem – Neurologie 

10.11.2018 Sinnesorgane – Auge+Nase+Ohr 

08.12.2018 Psychiatrie / Psychosomatik 

12.01.2019 Hygiene in der Praxis, Gesprächsführung, Anamnese 

02.02.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (1) 

09.03.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (2) 

13.04.2019 Gesetzeskunde für Heilpraktiker 

11.05.2019 Allgemeine Pathologie, Differenzialdiagnostik 

01.06.2019 Erste Hilfe / Notfall 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: je Kurstag 85,- / 100,- Euro, bei Buchung des Gesamtkurses 1.400,- Euro 



Chron. Erkrankungen, 
Arthrose, MS, ADHS … 

2.12.2017 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeit: 16.00 – 17.30 Uhr 
Kosten: kostenfrei 

Kursinhalte: 
Jeder dritte Deutsche hat ungünstig hohe Blutfettwerte. Unter den Senioren wird bei fast 
jedem zweiten eine Hyperlipidämie diagnostiziert. Das Thema wird häufig falsch 
angegangen, Cholesterinsenker sorgenlos verschrieben und "geschluckt". Dabei zählen 
Fettstoffwechselstörungen zu den größten Risikofaktoren für Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
und somit zur Haupt-Todesursache in Deutschland. 
Viele chronisch entzündliche und andere schwere Erkrankungen hängen mit 
Fettstoffwechselproblemen zusammen. Dieser Zusammenhang wird bei der traditionellen 
Therapie meist völlig ignoriert. 
Am stärksten betroffen sind unsere Kinder. Das ist kaum einem bekannt. 
Heilpraktiker Tilo Kummer Ortgiese aus Rostock erläutert die Hintergründe vieler 
gesundheitlicher Probleme und zeigt Lösungen auf. 
 
Sonderthema: 
Frühgeburt, Frühkindliche Gesundheitsschäden, Stilldemenz ... 
Ein Sonderteil gilt dem Bereich Schwangerschaft und Stillzeit. Hier gibt es viele neue 
Regelungen. Mit der richtigen Therapie, bzw. Prävention kann man vielen schwerwiegenden 
Störungen bei Mutter und Kind entgegen wirken. 
 



Fußreflexzonentherapie 
9. – 10.12.2017 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: 240,- Euro 

Kursinhalte: 
• Entwicklung, Theorie und Wirkungsweise der Fußreflexonentherapie 
• anatomisch-physiologische Grundlagen 
• Topographie der Organzonen 
• Durchführung der Fußreflexzonentherapie (Lagerung, Grifftechniken, 

Dosierungsregeln, Hilfsmittel, Ablauf einer Massage mit Vor- und Nachbereitung) 
• Diagnose aus dem Fuß 
• mögliche Reaktionen auf die Massage 
• Vorgehensweise bei akuten und chronischen Beschwerden 
• Notfallpunkte als Erste-Hilfe-Maßnahme 
• Hinweise für den Umgang mit orthopädischen und fußpflegerischen Problemen 
• Kombinationsmöglichkeiten mit anderen Therapieverfahren 
• Rechtliche Aspekte 
 
Ziel:  
Erlernen der Fußreflexzonentherapie mit ihren verschiedenen Anwendungsmöglichkeiten 
 
Kursdauer: 1 Wochenende 
 
Bitte mitbringen: 1 Decke, 1 großes Laken, 1 Badetuch, warme Socken 



Heilpraktiker-Intensivkurs 
für medizinisch Vorgebildete 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

13.01.2018 Bewegungssystem 

17.02.2018 Dermatologie, Onkologie 

10.03.2018 Innere Organe – Überblick, Herz, Gefäßsystem 

14.04.2018 Hämatologie / Immunologie / Allergie, Lymphsystem 

12.05.2018 Atmungssystem 

09.06.2018 Verdauungssystem – Magen + Darm + Leber + Galle + Pankreas 

14.07.2018 Stoffwechsel – Kohlenhydrate / Fette / Eiweiße 

18.08.2018 Harnsystem, Urogenitalsystem – Fortpflanzung 

08.09.2018 Hormonsystem 

20.10.2018 Nervensystem – Neurologie 

10.11.2018 Sinnesorgane – Auge+Nase+Ohr 

08.12.2018 Psychiatrie / Psychosomatik 

12.01.2019 Hygiene in der Praxis, Gesprächsführung, Anamnese 

02.02.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (1) 

09.03.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (2) 

13.04.2019 Gesetzeskunde für Heilpraktiker 

11.05.2019 Allgemeine Pathologie, Differenzialdiagnostik 

01.06.2019 Erste Hilfe / Notfall 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: je Kurstag 85,- Euro, bei Buchung des Gesamtkurses 1.400,- Euro 



Ohrakupunktur 
20. – 21.1.2018 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: 240,- Euro 

Kursinhalte: 
• Materialkunde 
• Stichtechniken 
• Aufbau des Ohres 
• Lage der Ohrpunkte 
• Möglichkeiten der Punktsuche 
• Therapie bei bestimmten Krankheitsbildern 
• spezielle Punktschematas 
 
Der Kurs ist geeignet für: 
• Ärzte 
• Heilpraktiker 
• Heilpraktiker-Anwärter 
• Krankenschwestern 
 
Ohrakupunktur – Lernziel des Kurses 
• Sicherheit in der Methode und ihrer Anwendung am Menschen 
 
Kursdauer: 1 Wochenende 



Fußreflexzonentherapie 
3. – 4.2.2018 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: 240,- Euro 

Kursinhalte: 
• Entwicklung, Theorie und Wirkungsweise der Fußreflexonentherapie 
• anatomisch-physiologische Grundlagen 
• Topographie der Organzonen 
• Durchführung der Fußreflexzonentherapie (Lagerung, Grifftechniken, 

Dosierungsregeln, Hilfsmittel, Ablauf einer Massage mit Vor- und Nachbereitung) 
• Diagnose aus dem Fuß 
• mögliche Reaktionen auf die Massage 
• Vorgehensweise bei akuten und chronischen Beschwerden 
• Notfallpunkte als Erste-Hilfe-Maßnahme 
• Hinweise für den Umgang mit orthopädischen und fußpflegerischen Problemen 
• Kombinationsmöglichkeiten mit anderen Therapieverfahren 
• Rechtliche Aspekte 
 
Ziel:  
Erlernen der Fußreflexzonentherapie mit ihren verschiedenen Anwendungsmöglichkeiten 
 
Kursdauer: 1 Wochenende 
 
Bitte mitbringen: 1 Decke, 1 großes Laken, 1 Badetuch, warme Socken 



Heilpraktiker-Intensivkurs 
für medizinisch Vorgebildete 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

13.01.2018 Bewegungssystem 

17.02.2018 Dermatologie, Onkologie 

10.03.2018 Innere Organe – Überblick, Herz, Gefäßsystem 

14.04.2018 Hämatologie / Immunologie / Allergie, Lymphsystem 

12.05.2018 Atmungssystem 

09.06.2018 Verdauungssystem – Magen + Darm + Leber + Galle + Pankreas 

14.07.2018 Stoffwechsel – Kohlenhydrate / Fette / Eiweiße 

18.08.2018 Harnsystem, Urogenitalsystem – Fortpflanzung 

08.09.2018 Hormonsystem 

20.10.2018 Nervensystem – Neurologie 

10.11.2018 Sinnesorgane – Auge+Nase+Ohr 

08.12.2018 Psychiatrie / Psychosomatik 

12.01.2019 Hygiene in der Praxis, Gesprächsführung, Anamnese 

02.02.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (1) 

09.03.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (2) 

13.04.2019 Gesetzeskunde für Heilpraktiker 

11.05.2019 Allgemeine Pathologie, Differenzialdiagnostik 

01.06.2019 Erste Hilfe / Notfall 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: je Kurstag 85,- Euro, bei Buchung des Gesamtkurses 1.400,- Euro 



Grundlagen des Pendelns 
3.3.2018 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: 90,- Euro 

Kursinhalte: 
Pendeln ist eine einfache Methode zur Kommunikation mit dem eigenen Unterbewusstsein. 
Pendeln kann jeder lernen.  
 
Zu Anfang ist etwas Training notwendig, um gute und zuverlässige Resultate zu erzielen.  
Die Radiästhesie ist die Kunst des Messens feiner Energien, wofür hauptsächlich Pendel 
eingesetzt werden. Das Besondere daran ist, dass der Körper des Messenden Teil der 
Messvorrichtung wird. 
 
Das Pendel ist fast unbegrenzt einsetzbar. Grundsätzlich kann alles ausgependelt werden 
(Mensch und Tier), wie beispielsweise: Arzneimittel, Nahrungsmittel, Edelsteine in Bezug 
ihrer Echtheit, Erdstrahlen, Tiernahrung uvm. 
Radiästhesie ist die Lehre der Strahlenfühligkeit des Menschen, die sich überwiegend mit 
Hilfe von Ruten und Pendeln darstellen läßt. Radiästhesie verlangt von dem, der damit 
arbeitet, dass er sich öffnen kann für das, was von außen auf ihn einströmt und für das, was 
das Unterbewusstsein signalisiert.  
 
Wenn Sie bereits ein Pendel besitzen, bringen Sie es bitte mit. Sie können auch bei uns ein 
Pendel erwerben. 
 
Kursdauer: 1 Tag 



Kinesiologisches Testen 
4.3.2018 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: 90,- Euro 

Kursinhalte: 
Die heutige Medizin ist sehr vielschichtig. Mit Hilfe des Muskeltestes kann bei einer Person 
nachgewiesen werden, was für diese Peron nützlich oder schädlich ist. 
Auf diese Weise kann z.B. 
• ein Medikament auf seine positive oder negative Wirkung überprüft werden, bevor es 

eingenommen wird 
• jedes Nahrungsmittel, das verzehrt werden soll, kann auf seine Verträglichkeit überprüft 

werden. 
• Der Schlafplatz kann überprüft werden, ob er neutral (ungestört) oder belastet (gestört) 

ist. Nur ein unbelasteter Schlafplatz kann empfohlen werden. Dies betrifft allerdings nur 
die Geopathie/Wasserader. Elektrische Störungen können mit diesem Test nur 
unvollkommen getestet werden. 

• jede Person "überprüft" werden, ob sie zu mir passt oder nicht. 
• ob ein Mensch die Wahrheit sagt oder nicht. (Das betrifft auch Arbeitgeber, Politiker 

etc.) 
• ob Körperteile gesund oder gestört sind. Oft liegt die Ursache vieler Krankheiten an 

Stellen, die gar nicht krank erscheinen. 
• bei Tieren Medikamente, Nahrung und seelischer Zustand überprüft werden. 
Ziel:  
Erlernen der kinesiologischen Testung mit ihren verschiedenen Anwendungsmöglichkeiten 
Kursdauer: 1 Tag 



Heilpraktiker-Intensivkurs 
für medizinisch Vorgebildete 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

13.01.2018 Bewegungssystem 

17.02.2018 Dermatologie, Onkologie 

10.03.2018 Innere Organe – Überblick, Herz, Gefäßsystem 

14.04.2018 Hämatologie / Immunologie / Allergie, Lymphsystem 

12.05.2018 Atmungssystem 

09.06.2018 Verdauungssystem – Magen + Darm + Leber + Galle + Pankreas 

14.07.2018 Stoffwechsel – Kohlenhydrate / Fette / Eiweiße 

18.08.2018 Harnsystem, Urogenitalsystem – Fortpflanzung 

08.09.2018 Hormonsystem 

20.10.2018 Nervensystem – Neurologie 

10.11.2018 Sinnesorgane – Auge+Nase+Ohr 

08.12.2018 Psychiatrie / Psychosomatik 

12.01.2019 Hygiene in der Praxis, Gesprächsführung, Anamnese 

02.02.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (1) 

09.03.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (2) 

13.04.2019 Gesetzeskunde für Heilpraktiker 

11.05.2019 Allgemeine Pathologie, Differenzialdiagnostik 

01.06.2019 Erste Hilfe / Notfall 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: je Kurstag 85,- Euro, bei Buchung des Gesamtkurses 1.400,- Euro 



Injektionstechniken 
7.4.2018 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: 120,- Euro 

Kursinhalte: 
In diesem Seminar lernen Sie, richtig und vor allem kompetent mit Injektionen und 
Infusionen umzugehen. 
 
Im Seminar werden folgende Fragen beantwortet:  
- Welche Medikamente darf ich spritzen? 
- Welche Injektionsarten gibt es? 
- Welche Injektionssorte gibt es? 
- Was muss ich beim Injizieren beachten? 
- Welche Hygienemaßnahmen muss ich ergreifen? 
- Wie bereite ich eine Injektion vor? 
- Wie führe ich eine Injektion durch? 
- Welche Gefahren gibt es beim Injizieren? 
 
Es werden alle Arten von Injektionen, einschließlich Infusionen erlernt, so dass Sie nach 
diesem Seminar sicher mit den Injektionstechniken umgehen können. 
 
Bitte bringen Sie ein gekühltes, ungefrorenes, rohes Schweine- Eisbein/ Haxe inkl. Haut 
aus der Kühltheke des Fleischers/ Supermarktes mit. 



Heilpraktiker-Intensivkurs 
für medizinisch Vorgebildete 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

13.01.2018 Bewegungssystem 

17.02.2018 Dermatologie, Onkologie 

10.03.2018 Innere Organe – Überblick, Herz, Gefäßsystem 

14.04.2018 Hämatologie / Immunologie / Allergie, Lymphsystem 

12.05.2018 Atmungssystem 

09.06.2018 Verdauungssystem – Magen + Darm + Leber + Galle + Pankreas 

14.07.2018 Stoffwechsel – Kohlenhydrate / Fette / Eiweiße 

18.08.2018 Harnsystem, Urogenitalsystem – Fortpflanzung 

08.09.2018 Hormonsystem 

20.10.2018 Nervensystem – Neurologie 

10.11.2018 Sinnesorgane – Auge+Nase+Ohr 

08.12.2018 Psychiatrie / Psychosomatik 

12.01.2019 Hygiene in der Praxis, Gesprächsführung, Anamnese 

02.02.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (1) 

09.03.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (2) 

13.04.2019 Gesetzeskunde für Heilpraktiker 

11.05.2019 Allgemeine Pathologie, Differenzialdiagnostik 

01.06.2019 Erste Hilfe / Notfall 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: je Kurstag 85,- Euro, bei Buchung des Gesamtkurses 1.400,- Euro 



Handreflexzonentherapie 
21.-22.4.2018 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: 195,- Euro 

Wer einmal eine Reflexzonentherapie erlebt hat, schätzt die wohltuende Wirkung. Als 
Ordnungs- und Regulationstherapie bekämpft sie nicht die Krankheit, sondern stärkt und 
harmonisiert die in jedem Menschen vorhandene Selbstheilungskraft und Vitalität.  
 
Kursinhalte: 
• Historischer Hintergrund 
• Topographie der Handreflexzonen 
• Indikationen – Kontraindikationen 
• Grifftechniken 
• Reaktionen und Dosierung 
• Praktische Übungen paarweise am Beispiel Wirbelsäule und Schultergürtel 
 
Ziel:  
Erlernen der Handreflexzonentherapie mit ihren verschiedenen Anwendungsmöglichkeiten 
 
Kursdauer: 1 Wochenende 
 
Bitte mitbringen: 1 Decke, 1 großes Laken, 1 Badetuch, warme Socken 



Massagetechniken 
5. – 6.5.2018 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: 240,- Euro 

Die Massage Ausbildung zählt zu den ältesten medizinischen Ausbildungen. In den 
traditionellen Kulturen des Ostens gilt Massage als regelmäßige und selbstverständliche 
Anwendung für Menschen jeden Alters. Sei es Shiatsu, Hot Stone Massage, 
Fußreflexzonen Massage oder eine ganzheitliche Ganzkörpermassage. 
 
Kursinhalte: 
• Lagerung und Umgebung für die Behandlung 
• Gesunde Arbeitshaltung 
• Indikationen & Kontraindikationen der Massage 
• Wirkung und Sinn einer Massage / Aufbau einer Massage 
• Massage in Rückenlage und Bauchlage (Rücken, Beine, Arme, Hände) 
• Schulter-Nacken-Massage, Kopf- und Gesichtsmassage 
• Klassische Massage und Grifftechniken für Tiefengewebsmassage 
• Besondere Grifftechniken 
• Griffarten und Grundtechniken der klassischen Massage 
 
Ziel:  
Erlernen der unterschiedlichen Massagetechniken und deren Anwendungsmöglichkeiten 
 
Kursdauer: 1 Wochenende 
Bitte mitbringen: 1 Decke, 1 großes Laken, 1 Badetuch, warme Socken 



Heilpraktiker-Intensivkurs 
für medizinisch Vorgebildete 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

13.01.2018 Bewegungssystem 

17.02.2018 Dermatologie, Onkologie 

10.03.2018 Innere Organe – Überblick, Herz, Gefäßsystem 

14.04.2018 Hämatologie / Immunologie / Allergie, Lymphsystem 

12.05.2018 Atmungssystem 

09.06.2018 Verdauungssystem – Magen + Darm + Leber + Galle + Pankreas 

14.07.2018 Stoffwechsel – Kohlenhydrate / Fette / Eiweiße 

18.08.2018 Harnsystem, Urogenitalsystem – Fortpflanzung 

08.09.2018 Hormonsystem 

20.10.2018 Nervensystem – Neurologie 

10.11.2018 Sinnesorgane – Auge+Nase+Ohr 

08.12.2018 Psychiatrie / Psychosomatik 

12.01.2019 Hygiene in der Praxis, Gesprächsführung, Anamnese 

02.02.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (1) 

09.03.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (2) 

13.04.2019 Gesetzeskunde für Heilpraktiker 

11.05.2019 Allgemeine Pathologie, Differenzialdiagnostik 

01.06.2019 Erste Hilfe / Notfall 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: je Kurstag 85,- Euro, bei Buchung des Gesamtkurses 1.400,- Euro 



Schröpfen für Heilpraktiker 
2.6.2018 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: 120,- Euro 

Kursinhalte:   
• Trockenen / blutiges Schröpfen und Schröpfkopfmassage  
• Gängige Theorien und medizinische Grundlagen des Schröpfens  
• Schröpfzonen und davon abhängige Dermatome  
• Trockenes Schröpfen – in Theorie und Praxis   
• Vorstellen verschiedener Schröpfköpfe  
• Indikationen und Kontraindikationen sowie Komplikationen  
• Grundlagen des blutigen Schröpfens in Theorie und Praxis  
• Krankheitsbilder und die dazugehörige Schröpfkopftherapie  

(trockenen / blutiges Schröpfen)  
• Schröpfkopfmassage  
 
Ziel:  
Erlernen des Schröpfens mit seinen verschiedenen Anwendungsmöglichkeiten 
 
Kursdauer: 1 Tag 
 
Bitte mitbringen: 1 Decke, 1 großes Laken, 1 Badetuch, warme Socken 



Reflexzonentherapie 
3.6.2018 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: 240,- Euro 

Wer den Begriff Reflexzonentherapie hört, denkt vermutlich an eine besondere 
Fußmassage. Tatsächlich gibt es laut den Anhängern der Therapie aber nicht nur an den 
Fußsohlen Reflexzonen, sondern auch an vielen anderen Bereichen der Haut: Zum Beispiel 
am Rücken, am Schädel, an den Händen, an den Ohren und der Nase. Reflexzonen sollen 
in Wechselwirkung stehen mit inneren Organen. Am Rücken orientieren sich diese Zonen 
an einer anatomischen Gegebenheit, die der englische Neurologe Sir Henry Head zu Ende 
des 19. Jahrhunderts entdeckt hat: Pro Wirbel entspringt ein Nervenpaar aus dem 
Rückenmark, die sogenannten Spinalnerven. Diese teilen sich auf in kleinere Nerven, 
welche sowohl zu bestimmten Hautzonen, Muskeln und Faszien als auch zu inneren 
Organen führen. Liegt nun im inneren Organ eine Störung vor, bilden sich – so die Theorie 
der Reflexzonentherapie – über Reflexe zum Beispiel in den dazugehörigen Muskeln 
Verspannungen. Wird nun der entsprechende Muskel massiert, kann das nach den 
Vorstellungen der Reflexzonentherapeuten die Funktion des jeweiligen Organs 
normalisieren. 
Kursinhalte: 
• Einführung in die Reflexzonentherapie 
• Indikationen/Kontraindikationen 
Ziel:  
Erlernen der Reflexzonentherapie mit ihren verschiedenen Anwendungsmöglichkeiten 
Kursdauer: 1 Wochenende 
Bitte mitbringen: 1 Decke, 1 großes Laken, 1 Badetuch, warme Socken 



Heilpraktiker-Intensivkurs 
für medizinisch Vorgebildete 

Gesundheitszentrum-Schwerin e.V. - Heilpraktikerschule 
19061 Schwerin, Baustr. 7a 

Tel. 0385 – 55 57 50 39 oder 0172 – 32 65 711 
www.Gesundheitszentrum-Schwerin.de 

Heilpraktikerschule 

13.01.2018 Bewegungssystem 

17.02.2018 Dermatologie, Onkologie 

10.03.2018 Innere Organe – Überblick, Herz, Gefäßsystem 

14.04.2018 Hämatologie / Immunologie / Allergie, Lymphsystem 

12.05.2018 Atmungssystem 

09.06.2018 Verdauungssystem – Magen + Darm + Leber + Galle + Pankreas 

14.07.2018 Stoffwechsel – Kohlenhydrate / Fette / Eiweiße 

18.08.2018 Harnsystem, Urogenitalsystem – Fortpflanzung 

08.09.2018 Hormonsystem 

20.10.2018 Nervensystem – Neurologie 

10.11.2018 Sinnesorgane – Auge+Nase+Ohr 

08.12.2018 Psychiatrie / Psychosomatik 

12.01.2019 Hygiene in der Praxis, Gesprächsführung, Anamnese 

02.02.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (1) 

09.03.2019 Allgemeine Infektionslehre, Infektionsschutzgesetz, Infektionskrankheiten von A bis Z – (2) 

13.04.2019 Gesetzeskunde für Heilpraktiker 

11.05.2019 Allgemeine Pathologie, Differenzialdiagnostik 

01.06.2019 Erste Hilfe / Notfall 

Anmeldung:  
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung immer das Buchungstool in unserer Webseite 

Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kosten: je Kurstag 85,- Euro, bei Buchung des Gesamtkurses 1.400,- Euro 
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